14 DE MARZO

DIA CONTRA EL
CIBERACOSO




Recomendaciones para las familias

Las familias son el primer referente para
promover un uso responsable de la
tecnologia. Por ello, para prevenir el
ciberacoso, es fundamental:



Ser un modelo de
comportamiento digital:
Los adultos deben
practicar y demostrar
actitudes de respeto,
empatia y buen uso de
la tecnologia.




Es importante garantizar

que las interacciones
digitales sean seguras,
adecuadas para la edad y
'se realicen en un entorno
protegido.

Definir horarios y tiempos
de uso de dispositivos,
asi como reglas para las
redes sociales.



Fomentar el dialogo

abierto:
Conversar regularmente
con niNos, hinas y
adolescentes sobre sus
experiencias digitales y
promover un espacio de
confianza.




Promover la
alfabetizacion digital:
Ensenar a identificar

riesgos en linea, como el
ciberacoso, y como
actuar ante ellos.




Conocer las plataformas
que utilizan:
Familiarizarse con las
aplicaciones y redes
sociales para
comprender sus riesgos
vy beneficios.




En conjunto podemos promover los
procesos de ensenanza, de
aprendizaje y lograr una
convivencia adecuada,
fortaleciendo la prevencion contra
el ciberacoso y tomando
conciencia sobre el desafio que

implica las relaciones digitales.
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